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Le mouvement - L’élement essentiel
de notre vie - méme assis!
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Dondola®

Move your life.
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Pourquoi le systéme d’assise Dondola®?

= On estassis la plupart du temps (en partie plus de 14 heures par jour).
= On estime que 80% des Francais souffriront au moins une fois dans leur vie dune

lombalgie.

= En France, un salarié sur deux se plaint de lombalgies.

Un Francais sur trois souffre de douleur chronigue.

L’idée du systéme d’assise Dondola®.

Mouvement permanente au lieu de travaille peut fortement reduire le mal de dos.

Move your life.
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Caractéristique du Dondola®.
Dondola® est I' integration du principe de la boule dexercice sur chaise pivotante.

La technique Dondola® comprend deux plagues en acier assemblees de maniere
flexible en partie centrale par vulcanisation. Cette technigue est issue du domaine
automobile et de ce fait est trées robuste et extrémement durable. Grace a ce point
flexible, lassemblage rigide de la partie haute de la chaise et du pietement est
deblogue et permet ainsi un mouvement tridimensionnel unigue de l'assise.

Par ce decouplage, le systeme dassise tridimensionnel Dondola®-Sitzsystem favorise

dans la position assise des micro-mouvements qui soulagent et renforcent la colonne
vertebrale.

Le systeme dassise Dondola®-Sitzsystem permet en outre une grande liberté de
mouvement. le rayon deplacement latéral a la table de bureau est ainsi augmente.

= a lavant et a larriere, a droite et a gauche

Move your life.
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Dondola®

Cette technologie de mouvement
unigue est intégrée de facon
invisible au-dessus du meécanisme
de la chaise. La surface dassise, y
compris les accoudoirs, se
déplacent en trois dimensions et
previennent ainsi les lombalgies
de facon durable - des résultats
scientifiguement confirmes.

Dondola®+

Les chambres a air intégrées dans
lassise  assurent des  micro-
mouvements permanents de la
colonne vertébrale. Lintensité du
mouvement peut étre réglée en
continu par lintermediaire d'une
valve selon les besoins de
[utilisateur.
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Dondola®?
La technologie Dondola®

decouple la liaison rigide avec la
base de la chaise et assure un
mouvement en trois dimensions
de lensemble de la partie
superieure.

Move your life.
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Dondola® vous oblige et vous aide a faire plus de
mouvements - pour le bien de votre sante!

..maintient votre circulation ’ . soutient la colonne vertébrale
sanguine en activiteé. .*Q:’W de facon optimale.
| }
.. préserve la vitalité de l'esprit. .74 .renforcela musculature du dos.
—

o i .
.. Vous garantit une liberte de .. soulage les disques
mouvement sans limite. intervertebraux.

Dondola®

Le bénéfice pour les entreprises
Plus de bien-étre , motivation et performance des employeés.

Reduction des conges de maladie en raison de maux de dos.  Move your life.



Résultats principaux de I'étude * Wdgner

Cette etude a permis de démontrer dans toute son ampleur que la chaise
pivotante Dondola réeduit d'une part en grande partie les douleurs et dautre p

entraine une ameélioration considerable du bien-étre genéral. ,
TESTE

Les caractéristiques importantes a ce propos sont : RICALEVERF

= Plus de 95 % des personnes interrogees trouverent le siege Dondola (tres)
confortable et en furent satisfaits

m Plus 84 % ressentirent un meilleur confort d'assise

= Diminution de 66 % des douleurs chez les sujets du test (Echelle visuelle
analogique)

» 56 % des participants a létude ayant des problemes de dos (422 sur 745)
ressentirent un soulagement des douleurs dorsales.

= Reéduction de 50 % des handicaps dus aux douleurs de dos durant la vie
guotidienne (Oswestry Disability Index)

=  Augmentation nette du bien-étre genéral de 39 % max.

On a pu demontrer gque les surcharges unilatérales de la colonne vertébrale
peuvent étre exclues grace a larticulation mobile Dondola (mesure de répartition

de la pression).

' . . . Move your life.
* Pour plus d‘informations dans le détail regardez s.v.p. I‘'etude en entier.



Dondola ® Articulation de l‘assise
.. la santé par le mouvement!
.. dans tous les produits Wagnerl
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